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Zakladem nasich pobyti a vikendi je zdravotné nezavadné cviceni
a posilovani bez slozitych krokovych variaci a poskoku.

Cvicebni program

Cvicime lekce (kondi¢ni a rehabilitacni)

pro redukci a zpevnéni celého téla,

protazeni zkracenych svall a odstranéni

drobnych bolesti zad. VétSina pobytu
je doplnéna aquagymnastikou na
uvolnéni celého téla.

Na pobyty a vikendy s nami jezdi

vSechny vékové kategorie - cvicici i Uplni

zacatecnici (Zeny, muzi, celé rodiny).

Atraktivni destinace

Kazdy rok vybirame atraktivni mista
v CR i v zahrani¢i pro vasi baje¢nou
dovolenou.

® lazné e historicka mésta

® more °® exotika

e termalni lazné

® hory e pfiroda

Nase filosofie

o Spickova kvalita cviceni, které je
smysluplné a pfinasi skutecné
pozitivni zmény na celém téle.

¢ Velky vybér rozmanitych cvicebnich

lekci pro zacatecniky i pokrocilé -
nezalezi na kondici ani véku.

vevrs

 Velké mnozstvi nejmodernéjSich

pomiicek ze svéta fitness dovazime

na pobyty v CR i v zahraniéi.

© Zabavné cviceni s pomiickami -
budete se téSit na kazdou lekci.

¢ Pfijemna atmosféra pfi cviceni
zajisti, aby se vsichni citili dobre.

® Pobyty s aktivnim programem pro
déti zapojuji do cviceni maminky
s détmi a celé rodiny.

* Bohaty doprovodny program na
pobytech: balneo, procedury, vylety,
Nordic Walking, kruhy Smovey...
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Nabidka cviceni na nasich pobytech

e Aerobni cviceni
aerobic, step aerobic,
kick aerobic, HIIT, Tabata,
Piloxing, Pound Fitness,
Drums Alive - veselé
bubnovani...

¢ Kondi¢ni cviceni
posilovani s atraktivnimi
a ucinnymi pomuckami,
Deep Work, Power jdga...

e Cviceni

Pilates, Fitness a Dance
J6ga, kalanetika,
chi-toning, strecink,
PortDeBras, Pilojoga,
Foot Fitness, Spirals,
Yamuna Body Rolling

¢ Pro potéseni
jednoduché tanecni lekce

® Aquagymnastika
v bazénu a v mofi

¢ Ozdravné vychazky
s Nordic Walking

¢ NejoblibenéjSi pomucky
kmitaci ty¢ pro zdrava
zada, Flexi-Bar, posilovaci
ty¢ Gymstick, balan¢ni
plochy T-BOW a BOSU,
podlozky Flow Tonic,
presypaci ¢inky XCO,
Powerspin, Donuts Ball,
Togu Brazil,Jacaranda
Ball, tyCe, gumy, rotany...

¢ Pilates a joga pomicky
pénovy valec Roller, velké
mice, kruh Magic Circle,
copy, kapsare, Thera
Band, overball, balan¢ni
desky, protahovaci pasy...

e Hit

vibracni kruhy SMOVEY -
v télocvicné, v prirodeé,

v bazénu

* Nové

DNS metoda dle prof.
Pavla Kolare a SM systém
MUDr. Smiska

Méné cvicici klienti mohou absolvovat pomalejsi lekce nebo jen aquagymnastiku. Muzi
mohou cvicit s nami nebo zvolit pobyt bez cvi¢eni. Necvicici klienti v CR maiji slevu.

V éem jsme jini?

Vétsina CK porada pobyty s po-
hybem pro cvicitele, ktefi
jedou se svoji uzavienou
cvic¢ebni skupinou. Ke sku-
piné se pridavaji dalsi za-
jemci. Tito nemusi zvlad-
nout zazité tempo skupiny
a do skupiny zapadnout.
Jedna se vétSinou o jeden druh
cviteni, Casto bez cvi¢ebnich pomucek.
CK S USMEVEM porada pobyty pro

klienty, ktefi se navzajem neznaji
a na misté vzdy utvori pfijemnou
skupinu. Spole¢né, diky skvélym
cvicitelkam, zvladaji rozmanity
cvicebni program. Kazdy cvici
podle své kondice. Dilezita je
pohoda, pratelstvi, klid, humor
a spolecné stravené chvile.
Klienti s nami jezdi i samostatné,
protoze s nami snadno najdou pratele.

Nase milé cvicitelky diky dlouholetym zkuSenostem s vedenim lekci maji vysokou profesionalni
Uroven, a predevsim jim nechybi ,srdi¢ko”a velmi lidsky pfistup ke véem nasim klient(m. Je jedno,
s jakou cvicitelkou vyrazite, vSechny jsou skvélé.

Mgr. Michaela Kholova vytvali jiz od zacatku filozofii celé CK.Vystudovala PedF UK a FTVS UK, obor
matematika a télesna vychova. Vlastni pres 40 certifikat(l z oblasti zdravého cviceni (viz web).
Kvalifikované a milé cvicitelky: Mgr. Eva Pavlisova, Ing. Martina Moravcova, Katefina Kaabi, Eva
Vesela, Barbora Ciglerova, Lenka Suchankova, Ing. Veronika Chudobova, Mgr. Alena Bedrnova,
Ing. Zuzana Durasova, Ing. Martina Vondrova, Olga Hulova, Yvona Jersonova, Radka Polivkova,
Lenka Brani$ova, Mgr.Jana Hajkova, Lenka Cadova, Dana Bohata,Mgr. Karolina Chaloupecka,
Mgr. Simona Hamtilova, Mudr. Eva Mayerova aj.

Fyzioterapeutky: Marta Dobrovska a Lea Polivkova.

cVICIME

PRO VAS
S HUMOREM

A LASKOU



Ohlasy nasich klientii

Letos v kvétnu jsem jela na zdjezd do madarského mésta Gyula
a byla nadsend. Upfimné nadSend ze vseho. Ubytovani, lazné,
program, bezva parta a cvi¢eni pfesné pro mé. Jak jsem byla

Dékuji za krdsny pobyt ve Spanélsku v 2025 a doporucuji
vsem. Holky zahodte antidepresiva a jedte. Slunce, more,
pohyb, dobré jidlo i vino, hodné smichu a dobré ndalady.
Diky také cvicitelce MiSe, z niz endorfiny pfimo srsi, probudi
i mrtvého a davd vsemu ten sprdvny ,brink”, také vybérem
pisni ke cviceni. Slova pisné jsou jesté slabd, neb Misa je
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Chtéla bych moc podékovat
za krasné straveny vikend se
super cvicitelkou Evou Vese-
lou. Nejen, Ze si zacvicite, ale
skvéle se i pobavite.

Zuzka Cempirkova

spokojend, hned jsem si objednala dalsi pobyt a v ¢ervenci jela fakt ,hergot baba".

do chorvatského Baska Polje a na tuto dovolenou velmi radi
vzpomindme. No a dalsi cviceni na sebe nedalo cekat a hned
jsem objednala Luhacovice a hotel Ambra. Luhacovice zndm,
jezdim sem skoro 40 let, ale hotel byl pro mne neznamy. O to
vétsi prekvapeni. Velké pokoje, vyborné jidlo, bazén s vitivkou.
A nejlepsi bylo cviceni s Yvonkou. Tento rok mdm vybrdno, ale
v lednu beru s sebou dceru a jedeme s Vdmi do Omdnu!

Jana Kubdtova

Vérim, Ze mi flexibary po zvlddnuti naucné kary
nejen daji sexy tvary, od nasi cvicitelky Misi
zazenou téz vsechny chmury  z niz endorfiny ptimo srsi.

a Alzheimer? No to sorry! Pak machas télem, az to frci
Mozek maka vic jak svaly. a s kily se ti snadno louci.
AC vékem jsem témer z jury
télo zmdkne kmitu fary

Dékuje Helena Krobotova

Chtéla bych podékovat za ptijemny
pobyt v Mikulové, pékny hotel a krasné
prostredi. Dékuiji i cvicitelce Martiné
Moravcové za pékny program a cvice-
ni bylo to moc fajn.

Katefina Kempfova

Vcera jsem se vratila z Uzasného pobytu ve FrantiSkovych
Laznich. Chtéla bych Vam véem v CK podékovat. Krasny
hotel, cviceni s Evickou Pavlisovou a nddherné lazeriské
prostfedi s moznosti spousta vychazek. Jste skvéli!

Jitina Rezankova

Letos jsme byly na pobytu
na Kapverdach s Leou Po-
livkovou. Velmi ptfijemné
pfiméfené cviceni, moc se
mi libilo. A Kapverdy?
Moc dékuji za nabity pobyt v Maroku s cvicitelkou Katkou Kouzelna destinace.
Kaabi. Byla velmi ptijemna a mila, hezky cviila a snazila se vana L

vytvaret péknou atmosféra. Katka Vopalkova

Dovolte mi touto formou podékovat za velmi dobfe
zorganizovany zdjezd do RECKA pod vedenim
Aleny Bedrnové. Jeji pristup k nam klientkdm,
vedeni cviceni a stdle dobra ndlada, to vse bylo
velkym pfinosem do dalsich dnt jisté nejen pro

mé. Rovnéz moznost ndvstévy Athén byl obohacuji.
K tomu vSéemu, krdsné, ¢isté more.

Na dalsi akce s Vasi CK se tési Ing. Lida Aurovd

Mila MisSo, jsi iZasnd, vibec si nedovedu predstavit jak to
vsechno stihds: cvicis kazdy den, jsi vSude kde té potrebujeme,
deélds ndm spolecnost, udilis “cenné” rady do Zivota, srsis
eldnem, optimismem, no prosté to nechdpu a jesté vytvoris
tuto nddhernou prezentaci jak bonus. Moc ti za vse dékuji,
jedu domt posilena na téle i na dusi s virou, Ze Ischia s CK

S tismévem tu bude navZzdy. Preji ti pevné zdravi a hodné sil,
abychom se takto mohli potkdvat jesté dlouho. S tctou Blanka
Matusova

Moravskd sekce déekuje
Martince Vondrové za
super cviceni na Malte.
Vsem spolubojovnicim za
prijemny pobyt.

Magda z Moravy

Chci touto cestou podékovat
za skvélou lektorku a fajn
clovéka Barcu Cieglerovou.
Super odpocinek v Polsku.
Takze diky.

Vase Monika Kratka

Touto cestou bych chtéla moc podékovat za pravé absolvovany pobyt
ve Spindlerové mlyné. A to hlavné nasi cvicitelce Zuzce Durasové. Je
to skvéla cvicitelka i tzasny clovék. Vénovala nam cvicenkam i détem,
které byly téz soucasti tohoto pobytu, opravdu maximum ¢asu. Ano, pfi
cviceni jsme se poradné zapotily, ale vzdy diky Zuzce s tsmévem :) Téz
bych chtéla pochvdlit celou organizaci pobytu a tésim se na dalsi.
Jana Steflickova

Rddy bychom podékovaly za skvély tyden s pohybem v Luhacovicich.
Absolvujeme toto cvicni jiz 6. rokem a vzdy jsme nadmiru spokojené!
Tentokrat jsem stravily s cvicitelkou Lenkou Suchdnkovou, kterd
byla skvéld, mila a nakopla nds na motivacni cestu, pokracovat

ve zdravém stylu, na ktery neni nikdy pozdé! Chceme podékovat
celému tymu cestovni kancelare, ktery pfipravuje tzasné pobyty,

ze kterymi stoji spousta prdce a organizacnich zdlezitosti. Vazné
klobouk dolti a dekujeme za existenci vasi skvelé cestovni kanceldri
,S usmévem”s diky a vdécnosti Véra, Hanka, Janka, Ilonka a Sylvinka,
cérky ze Zlina
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Diilezité informace

Nevahejte nas kontaktovat, radi vam poradime s vybérem vaseho
pobytu. Pobyty objednavejte vcas, hlavné u leteckych zajezdi je omezeny pocet
letenek. Nabizime cenové rozdilné ubytovani od levnéjSich objektl aZ po luxusni
hotely s wellness. Zvolte si ubytovani tak, aby odpovidalo vasim pozadavkam.

® Cvicebni program je dobrovolny. Mizete si
z lekci vybirat nebo absolvovat vse.

® Cvicebni pomicky dopravuje na misto CK.
Klienti si berou vlastni podlozku na cviceni.
Na zahrani¢ni pobyty si klienti vozi jen
micek (overball), gumu, molitanovy kvadr
(mozno zakoupit pfi nastupu, na letisti).

U exotickych pobytt dopravuji mensi
pomucky klienti ve svém zavazadle.

® Jedu sama. Zajistime vam 1l0zkovy pokoj
¢i sluzbu Jedu sama - ubytovat s nékym.

V pfipadé, Ze spolubydliciho nenalezneme,
je nutné si 1lazkovy pokoj doplatit. CK mlize
dle vlastniho uvazeni poskytnuti této sluzby
(-Jedu sama - ubytovat s nékym®) klientovi
odmitnout i bez uvedeni dlivodd.

® Balicky procedur objednavejte predem.
Ceny jsou vyhodnéjsi a ¢asuji se vétSinou
mimo cvicebni program.

® Pobyty s Nordic Walking, Outdoor Smovey
maji ke cviceni navic vychazky a cviceni

v prirodé, které jsou dobrovolné a vhodné

i pro muze.

® Propozice k odjezdu posilame u pobytl
v zahranici 7 dnd pred odjezdem. Pobyty
v CR maji propozice pfimo v potvrzeni

0 zajezdu.

® Cena zajezdu obsahuje sluzby uvedené na
webu u prislusného zajezdu v casti: ,Cena
zahrnuje” text v katalogu je informativni.

® Predbézné letové fady jsou uvedeny
u jednotlivych leteckych zajezdd na www.
cksusmevem.cz

® Cvicebni program je pro klienty od 15 let.
Détem neni dovoleno v dobé cviceni
dospélych pobyvat na cvicebni ploSe.
Cviceni mladSich divek po dohodé v CK.

® CK nezodpovida za kvalitu signalu Wi-Fi
v ubytovacich kapacitach.

® Pobyty s programem pro déti jsou urceny
vsem klient(im. Navic zajistujeme pro maminky
program pro déti od 3 do 12 let. Détskou

cenu lze uplatnit, pokud dité v den navratu ze
zajezdu nedosahne danou horni hranici véku.

® Moi'ska strana je pouze orientace pokoje
k mofi. Nezarucuje vyhled na more (mohou
vadit stromy, jiné objekty).

® Veskeré informace v katalogu i na webu
vychazeji ze skutecnosti znamych nebo
predpokladanych v dobé jeho pfipravy.
CK si vyhrazuje pravo dodatecné zmény.
Zména cen je vyhrazena. Nabidka zajezdu
v katalogu nemusi byt Uplna, aktualni
nabidka je na www.cksusmevem.cz

® Fotografie cvi¢ebnich skupin na webu

i v katalogu mohou byt ilustrativni.
Fotografie cviceni pro reklamni pouziti CK -
viz vSeobecné podminky.

® VSeobecné podminky ucasti na zajezdu
a ostatni predsmluvni podminky najdete na
www.cksusmevem.cz

® Tento katalog obsahuje pouze stru¢ny
prehled pro vybér zajezdu, neobsahuje
vsechny informace. Podrobné a uplné
informace naleznete u prislusného zajezdu
na www.cksusmevem.cz. Informace na webu
jsou soucasti vasi cestovni smlouvy. Katalog
je pouze stru¢nym prehledem zajezd.

® Cestovni pojisténi. Doporucujeme vam
uzavfit nase cestovni pojisténi VZP, které
obsahuje pojisténi storna zajezdu. Plati pro
pobyty v CR, v zahrani¢i a vikendy. Pojidtovna
nezasila karti¢ku pojiéténi pro pobyty v CR.

Informace na www.cksusmevem.cz

Aktualni pojistku cestovni kancelare
proti tpadku dle zakona ¢. 150/1990 Sb.
naleznete na www.cksusmevem.cz

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

CESKA REPUBLIKA

Bystfice nad Pernstejnem / Sporthotel v Arealu sportu

Pobyt v prirodé za skvélou cenu, kde mate vSe v arealu - télocvi¢nu, bazén i balneo.
Jednodussi, prostorné ubytovani, dobra strava a idedlni zazemi pro aktivni Zeny i turistky.

2-3x denné cviceni

prijemné prostredi, vynikajici cena
historicky zajimavé mésto, priroda
aredl sportu s télocviénou a bazénem
aquagymnastika, whirpool, masaze
Nordic Walking, vylety, koupalisté

; CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
24.5-30.5. 9 480

Cena zahrnuje
eubytovani: 2-4L0z. pokoje, TV, WiFi
estravovani: polopenze
*2-3 cvicebni bloky denné
*2x aquagymnastika a plavani, kryty bazén
*1x relaxace ve ve whirpoolu
eozdravné cviceni

se Smovey

v prirodé
e vychazky

Nordic Walking

(hhlky k

dispozici)

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu zdarma.



E CESKA REPUBLIKA

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ CESKA REPUBLIKA ﬂ
Frantiskovy Lazné / Badenia Hotel Praha*** Hnanice - Znojmo / Hotel Happy Star****
Doprejte si lazenskou pohodu ve Spa hotelu za skvélou cenu! Kazdy den wellness, cvic¢eni Vinarsky raj pro télo i dusi! Skvély hotel s wellness a bazénem, venkovni jezirko na
i prochazky mezi prameny a parky. Regenerace téla i duse v srdci lazeriského mésta. koupani. Vylety mezi vinicemi a istou ptirodo Podyji. Relax, vino a harmonie.

2-3x denné cviceni

lazeriské mésto, kolonada, parky

Spa hotel, denné wellness v cené
aquagymnastika v teplém bazénu

pramen v hotelu, solna jeskyné, relax balicek
vychazky do pfirody, vylet do Chebu

; CENY/os. (K&)
TERMIN
s balkonem bez balkonu
26.4.- 2.5.
5 7-11.7. 13790 12 980

Cena zahrnuje

¢ ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s pfislusenstvim
e stravovani: polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

* neomezeny vstup do wellness

* 1x vstup do solné jeskyné

* vychazky - lesopark Amerika, mésto Cheb

Cena nezahrnuje
Lazeriskou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani ve dvore
hotelu 150 K¢é/noc.

2-3x denné cviceni

fantasticka poloha pro vylety, vinné sklipky
hotel s vybornym hodnocenim, super cena

v cené - wellness, bazén, vifivka, parni kabina
venkovni biotop, fitness, SPA, sauny, masaze,
Nordic Walking, vylety ryzi pfiroda NP Podyji

CENY/os. (KE)
TERMIN
Dospéli Dospéli pristylka
2.8-7.8. 10 280 7730

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0z. pokoje s prisl. (moznost pfistylky)

e stravovani: snidané formou bufetu, za priplatek
odlehcena vecere

* 2-3 cvicebni bloky denné

* neomezeny vstup do wellness

* venkovni biotop

¢ ozdravné cviceni se Smovey v piirodé

* vychazkv Nordic Walking (hllky k dispozici)

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani
v cené.



CESKA REPUBLIKA

Chodsko / Hotel Sadek***

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Relax v ¢isté prirodé Ceského lesa! Cviceni, wellness, skvéle hodnoceny hotel, krasné vylety
a turistické vychazky. Idealni pobyt pro nacerpani energie v klidném prostredi.

2-3x denné cviceni

fantasticka poloha, vylety, skvéla cena
rodinny hotel v pfirodé, vyborné sluzby
whirpool, sauna, procedury, fitness
velky sal na cvi€eni pfimo u hotelu
Nordic Walking v ¢isté pFirodé

; CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
19.7-24.7. 9 380

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2-4Ll0zkové pokoje s pfislusenstvim
e stravovani: polopenze

* 1x relaxace ve wellness (whirpool, infrasauna...)
* 2-3 cvicebni bloky denné

* ozdravné cviceni se Smovey v pfirodé

* vychazky Nordic Walking (hlky k dispozici)

« fitness, parkovné

Cena nezahrnuje
Pobytova taxa 15 K¢é/den.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu v cené.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Ji¢in / Hotel reSTART Superior****

CESKA REPUBLIKA

Pohodovy pobyt v Ji¢iné za fantastickou cenu! Luxusni hotel — wellness, aquapark i fitness
v cené. Spojte pohyb a relaxaci v srdci pohadkového mésta. Vylety Prachovské skaly, hrady aj.

2-3x denné cviceni

historické mésto, kulturni vyzZiti

vse pod jednou stfechou a v cené!

hotel nadstandardni hodnoceni (9,5/10)
wellness, aquapark, fitness, procedury
vychazky Nordic Walking, vylety, i pro rodiny

B CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
5.7-10.7. 12 260

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2 -4l0zkové pokoje s prislusenstvim

e stravovani: snidané formou bufetu, za pfiplatek
tfichodova vecere.

* 2-3 cvicebni bloky denné

* neomezeny vstup do hotelového wellness a fitness

* 2x vstup do aquaparku

« vychazky Nordic Walking (hllky k dispozici)

* zapujceni kolobézek, parkovné (200 K¢/den)

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu v cené.



CESKA REPUBLIKA PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Litomysl / Hotel Zlata Hvézda****

Prozijte Velikonoce a Léto v kouzelném mésté kultury! Designovy hotel na nameésti,
historické skvosty na dosah. Pékny bazén s venkovnim koupalistém, kavarny a obchiidky.

2-3x denné cviceni

designovy hotel na namésti s atmosférou
bohaty kulturni Zivot, duSevni odpocinek
aquagymnastika, pékné letni koupalisté
Velikonoce v pohybu - celodenni program
prochazka s priivodcem - pamatky UNESCO

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli Dospéli pristylka
2.4-6.4 8 490 7 290
9.8.-15.8. 11780 9980

*Velikono¢ni pobyt: 5denni

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0z. pokoje (mozn. pristylky) s prisl.

e stravovani: polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

¢ Velikonoce - 1x aquagymnastika

* léto 1x aquagymnastika v krytém bazénu nebo
2x celodenni vstup na koupalisté

* ozdravné cviceni v zamecké zahradé (Léto)

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu 50 K¢/den.

Doprava
Vlastni, parkovisté u hotelu za poplatek.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Luhacovice / Wellness hotel Rezidence Ambra****

CESKA REPUBLIKA

Exkluzivni relaxace v nejzadanéjsich laznich! Oblibeny hotel u lesa, vSe pod jednou stfechou,
wellnes kazdy den v cené. Misto, kde se spojuje elegance a klid, atraktivni balicky procedur.

2-3x denné cviceni

klidné misto, blizko centra, parku i letni plovarny
4* hotel, hotel roku - bazén, sauna, balneo
aquagymnastika, atraktivni bali¢ky procedur

v cené kazdy den bazén a whirlpool

pobyt mozny i pouze se cvi¢enim v bazénu

CENY/os. (K¢)

TERMIN
2l0z. 3L0z.

14.6-19.6.
12.7-17.7.
9.8-14.8. 11 270 10980
13.9-18.9.
4.10-9.10.

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2-3L0zkové pokoje s pfisl., balkon

* stravovani: polopenze formou bohatého bufetu
* 2-3 cvicebni bloky denné

* 2x aquagymnastika

* volny vstup - bazén a whirlpool

* 1x prohftivaci kiira — uvolnéni zad (20 min.)

* 1x uvitaci pripitek

® pozornost na rozlou¢enou

Cena nezahrnuje

Lazenskou taxu.

Doprava

Vlastni. Hotelové parkovisté
zdarma, garaze za poplatek.



CESKA REPUBLIKA

Marianské Lazné / Hotel Flora***

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Nechte se hyckat v nejkrasnéjsich zelenych laznich! Hotel u kolonady, wellness i cviceni
v pfirodé - spojeni pohody a zdravi uprostfed nadhernych parku.

2x denné cviceni

zadané nadherné lazné s krasnymi parky
hotel pfimo u kolonady, kulturni vyziti
vychazky, cviceni v pfirodé s kruhy Smovey
bazén, velky vybér lé¢ebnych procedur
spolecné vylety, parky, lé¢ivé prameny

; CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
19.7-24.7. 10 880

Cena zahrnuje

e ubytovani: 210z. pokoje s pfistylkou

e stravovani: polopenze
* 2 cvicebni bloky denné

* 2x aquagymnastika

* denné vstup do bazénu
* cvi¢eni se Smovey v pfirodé

Cena nezahrnuje

Lazenskou
taxu.

Doprava
Vlastni,
parkovani
pred hotelem
za poplatek,
centralni
parkovisté za
poplatek.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Marianské Lazné / Hotel Krakono$™**

CESKA REPUBLIKA

Doprejte si ozdravné Velikonoce s pohybem v télocvi¢né i v pfirodé, regeneraci v bazénu

a procedurami. Turistika v okoli a pitny reZim mistnich prament.

2-3x denné cviceni

Velikonoce v pohybu, 5denni regenerace
nadherné lazné s krasnymi parky, kolonada
hotel v Cisté prirodé, vSe pod jednou stfechou
sal na cviceni, bazén, procedury, solna jeskyné
vychazky Nordic Walking, vylet za prameny

B CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
2.4-6.4 8 980

*Velikono¢ni pobyt: 5denni

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s prislusenstvim

* stravovani: polopenze
* 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika

* volny vstup do bazénu s protiproudem
* ozdravné cviceni s kruhy Smovey v pfirodé
* vychazky Nordic Walking (hllky k dispozici)

* 1x solna jeskyné

* 10 % sleva na vstup
do Parku Boheminium

Cena nezahrnuje
Lazeriskou taxu.

Doprava

Vlastni, parkovani

u hotelu za poplatek
140 Ké/noc.



CESKA REPUBLIKA

Mikulov / Hotel Galant****

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

VIP pobyt mezi vinicemi a pamatkami! Moderni a unikatni hotelové wellnes s bazénem na
stieSe hotelu Galant - odpocinek, cvi¢eni i pohoda s vini vina a slunce jizni Moravy.

2-3x denné cviceni

moderni hotel, vSe pod jednou stfechou
historické mésto, sklipky, pamatky v okoli
wellness - bazén, sauny, vifivky, procedury
vinny sklep, terasa na slunéni na stiese
vychazky Nordic Walking, vylety

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli Dospéli pristylka
12.7-17.7.
16.8.-21.8. 9980 7860

Cena zahrnuje

* ubytovani: 210z. pokoje Standard s prislusenstvim,

pokoje Deluxe, balkon (za priplatek)

e stravovani: snidané formou bohatého bufetu

* 2-3 cvicebni bloky denné

* denné 2hodinovy vstup do wellness (bazén,
vifivky, sauny) - mimo odjezdovy den

* vychazky Nordic Walking, halky k dispozici

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, hlidané
parkovisté hotelu,
rezervace za
poplatek.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Nové Mésto nad Metuji / Hotel Rajska Zahrada™***

CESKA REPUBLIKA

Nechte se rozmazlit v Rajské zahradé! Bazén, wellness, masaze a vyhled, ktery pohladi dusi.

Aktivni odpocinek pro télo i mysL.

2-3x denné cviceni

kouzelné misto s uchvatnym vyhledem
designovy hotel, pokoje dle naroénosti
kulturni pamatky, pfirodni rezervace

denné luxusni wellness centrum s bazénem
fitness, moderni spa, atraktivni procedury

CENY/os. (K&)

TERMIN standard

standard economy
plus

26.7-1.8. 13 430 12 830 12 230

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0z. pokoje Standard (moznost pfist.),
designové pokoje Superior

e stravovani: polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

* 6x vstup do hotelového wellness centra 120 min

e sleva 15 % na zazitkové koupele, masaze, zabaly

e vychazka do kouzelné prirodni rezervace Peklo

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni. Hotelové
parkovisté zdarma.



CESKA REPUBLIKA

Prtihonice / Hotel Floret***

LU

Kouzelné misto u Prahy —prochazky Priihonickym parkem, historickou Prahou i pfirodou

Ri¢an. Komfort hotelu s bazénem a cviceni v luxusnim fitness umocni va$ aktivni odpocinek.

2x denné cviceni

Pruhonicky park - zahrady s puncem UNESCO
prochazka Prahou po historickych skvostech
klidny hotel v parku, s bazénem, sauna, masaze
cviceni v modernim fitness, pfijemna restaurace
dendrologicka zahrada, aquapark, Nordic Walking

CENY/os. (K¢)

TERMIN
2l0z. 3L0z.

16.8-21.8. 9 380 8 830

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2-3L0z. pokoje s prislusenstvim

e stravovani: snidané formou bufetu, vecere nebo
obédy za priplatek

¢ 2 cvi¢ebni bloky denné

* aquagymnastika na uvolnéni celého téla

e volny vstup do hotelového bazénu

¢ prohlidka a vstup do Prtihonického parku

¢ prochazka po Praze s priivodcem- historie

» vychazka Nordic Walking - piiroda okolo Ri¢an

* pobytova taxa, parkovné

Cena nezahrnuje

Priméstskou
dopravu u vyletQ.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu v cené.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Roznov pod Radhostém / Wellness Hotel Energetic

CESKA REPUBLIKA

*HXX

Bohaty program v krasném prostiedi. Doprejte si klid a silu Beskyd! Hotel Energetic nabizi
wellness a vybornou kuchyni, spole¢né cviceni v pfirodé. Misto, kde nacerpate novou energii.

2-3x denné cviceni

Valassko - tradice, folklor, lidové pamatky
nedotcena priroda kouzelnych Beskyd

hotel v lesoparku - vSe pod jednou stfechou

vnitini bazén, wellness centrum - v cené

vychazky a vylety do okoli, cvi¢eni v pfirodé

CENY/os. (K¢)
TERMIN
hotel depandance
19.7-24.7.
9.8-14.8. 10760 8780

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0z. pokoje s pfisl. (moznost pfistylky)
e stravovani: snidané formou bufetu, za pfipl. veCere

* 2-3 cvicebni bloky denné

e volny vstup - vnitini bazén, fitness centrum
¢ volny vstup do wellness (whirlpool, sauna...)

* aquagymnastika

* cviceni se Smovey
v piirodé

¢ 2x vychazka do
pfirody

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu zdarma.



CESKA REPUBLIKA PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ CESKA REPUBLIKA

Ri¢ky v Orlickych horach / Wellness Hotel Ri¢ky**** Trebon / penziony Siesta, Alfa, U Rehote

Luxusni hotel uprostfed pfirody nabizi skvélé sluzby a neruSeny odpocinek. Cviceni, Léto plné pohody v romantické Treboni! Cviceni, koupani i prochazky mezi rybniky. Spojeni
turistika, wellness - skvéla dovolena nejen pro Zeny, ale i celé rodiny. kulturniho Zivota, relaxace a dobré nalady. Idealni misto pro odpocinek i nové zazitky.

2-3x denné cviceni

fantasticka lokalita v cisté prirodé

hotel vie pod jednou stfechou

wellness a bazén v cené, masaze v hotelu
cviceni v sale nebo na venkovnim hfristi
vychazky Nordic Walking, vylety

2-3x denné cviceni

historické lazeriské mésto, zamek
kulturni vyziti - koncerty, kino
rodinné penziony v klidné casti
aquapark, koupalisté, rybniky
vychazky do prirody, cykloturistika

; CENY/os. (K&) CENY/os. (K¢)
TERMIN TERMIN
apartman hotel penzion Siesta penziony
26.7-31.7. 12 980 12 480 ) 888 2167, | 3-4l0z.| Alfa | URehote
© 7 8890|8530 (8080 | 7780

Cena zahrnuje
* ubytovani: 2-4l0z. pokoje a apartmany s pfisL. Cena zahrnuje
* stravovani: polopenze
* 2-3 cvicebni bloky denné
* 2x aquagymnastika
* neomezeny

vstup do bazénu

a wellness
* vychazky Nordic

Walking (hdlky

k dispozici)

* ubytovani: 2-3L0zkové pokoje s prisluSenstvim

* stravovani: snidané v penzionu Siesta, vecere
formou bufetu (v¢etné napojl) za doplatek.

* 2-3 cvicebni bloky denné

* 1x plavani a regenerace v aquaparku

* spole¢na ozdravna vychazka kolem rybnika Svét

Cena nezahrnuje
Lazenriskou taxu.

Cena nezahrnuje

Doprava Vlastni. Parkovani u penzion(.
Pobytovou taxu.

Doprava

Vlastni, kryté
garaze za poplatek,
venkovni parkovisté
zdarma.



CESKA REPUBLIKA

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Pec pod Snézkou / Hotel Horizont™***

Skvéla dovolena pro zeny i celé rodiny! Prijemny hotel pod Snézkou - wellness, vylety,
cviceni i program pro déti. Pohoda a sila hor v jednom. Pro Zeny i aktivni rodiny.

2-3x denné cviceni

krasny 4" hotel v zeleni s vynikajici kuchyni
volny vstup do bazénu, sauny, vifivky, posilovny
vyhodna cena i pro 1 maminku s détmi

détsky koutek a hristé, lanové centrum
program pro déti, vylety, pfiroda

CENY/os. (K&)
TERMIN .. | Déti do 6 L[ Déti do 10 L] Détido 15 L
Dospéli v v v
pristylka pristylka pristylka
26.7-1.8.
16.8-22.8. 13980| 2680 4910 10 180

Cena zahrnuje
* ubytovani: 2-4L0z. pokoje s pFisluSenstvim
e stravovani: polopenze formou bohatého bufetu
 2-3 cvicebni bloky denné
* aquagymnastika a plavani na uvolnéni téla
¢ volny vstup do wellness - bazén, sauna, vifivka
¢ volny vstup do fitness
e aktivni program pro déti 3-12 let v dobé cviceni
e karta hosta se spoustou vyhod a slev v Peci pod
Snézkou a Velké Upé
e animacni
programy hotelu

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni.
Parkovani
u hotelu
100 K¢/noc.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Spindlertiv Mlyn / Pinia Hotel and Resort

CESKA REPUBLIKA

xHX¥

Dovolena v srdci hor plna pohybu i odpocinku! Cviceni, wellness, bazén i aquagymnastika-
idealni volba pro aktivni Zeny i celé rodiny. Vynikajici cena za nabity program.

2-3x denné cviceni

zadané misto, vyborny hotel, pfiroda

vse pod jednou stiechou, klidné misto

volny vstup - bazén, vitivka, sauny, fitness
program pro déti, vylety do okoli

vyhodné ceny pro rodiny i samotné maminky

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli | Détido 12 let pristylka
19.7-24.7.
7 8-78. 10980 5780

Cena zahrnuje
e ubytovani: 2L0z. pokoje s prisl. (moznost pristylky)
* stravovani: polopenze formou bohatého bufetu.
* 2-3 cvicebni bloky denné
* agquagymnastika a plavani na uvolnéni téla
* denné volny vstup do
wellnes - bazén, vifivka,
saunovy svét a fitness
* aktivni program pro déti
3-12 let v dobé cviceni
e animacni programy hotelu

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni. Parkovani u hotelu
150 K¢é/noc.



CESKA REPUBLIKA

Sumava / Hotel Srni Depandance***

Aktivni odpotinek v srdci Sumavy! Cisty vzduch, cvi¢eni, turistika, wellness i rodinna dovolena.

Skvély hotel s bazénem, vynikajicimi sluzbami a programem pro vSechny.

2-3x denné cviceni

nedotéena priroda Sumavy, skvéla lokalita
skvéle hodnoceny hotel, vynikajici sluzby
vyhodné ceny i pro samotné maminky

volny vstup - bazén (25 m), sauna, para, fitness
velka télocvi¢na, program pro déti, vylety

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli Déti do 12 L pfistylka
12.7-17.7. 12 280 4090

Cena zahrnuje
* ubytovani: pokoje depandance 2lizkové pokoje
s prisluSenstvim (moznost pfistylky)
e stravovani: polopenze formou bufetu
* 2-3 cvicebni bloky denné
* aquagymnastika a plavani pro uvolnéni téla
* volny vstup do wellness - bazén, sauna, para, fitness
 ozdravné cviceni se Smovey v piirodé, vychazky
e aktivni program pro déti 3-12 let
* animacni programy, parkovné

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani u hotelu
v cené.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI

Italie / Ischia / Hotel Galidon Wellness Park & SPA****

Aktivni dovolena v srdci prekrasné Ischie! Turistické vylety ostrovem, cvi¢eni i dokonala
relaxace v termalnich bazénech - mofre, pfiroda a lazné v dokonalé harmonii.

1-2x denné cviceni
hotel se 4 termalnimi bazény, saunou a laznémi
vynikajici polopenze, all inclusive napoje
Poseidonovy zahrady pfijemnou prochazkou
kouzelné historické méstecko Forio na dosah

- podrobny itinerar na webu

CENY/os. (KE)
TERMIN
Dospéli
5.10-12.10. 25 820

Cena zahrnuje

¢ ubytovani: 2-4Ll0zkové pokoje s pfisl., balkon

* stravovani: polopenze, moznost dokoupeni
all inclusive napoje

¢ 1-2 cvicebni bloky denné

* turisticky program 3 pési vylety s priivodcem
(v€etné transfer()

* aquagymnastika
v termalnim bazénu

* letecka doprava,
transfer

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Lazenskou taxu

cca 3 EUR/os./noc.
Vstupy do termalnich
parka.

Doprava
Letecky Praha — Neapol
- Praha.
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Malta / Qawra / Hotel Soreda™***

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Objevte krasy Malty - od Valetty po ostrov Gozo! Poznavaci vylety, cvi¢eni i relaxace
v bazénech hotelu Soreda - idealni dovolena plna zazitk( a pohody.

1-2x denné cviceni
3 vylety po nejkrasnéjSich mistech ostrova v cené

hotel s

bazénem na stiese, Spa a vnitini bazén

historické, architektonické i pfirodni skvosty
oblibené letovisko, plaZze na dosah, teplé more

- podrobny itinerar na webu

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
8.10.-15.10. 29 680

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkovy pokoj s prislusenstvim
(moznost pristylky),balkon
e stravovani: polopenze formou bufetu

*1-2 cvi

cebni bloky denné

* poznavaci program 3 vylety s priivodcem
*aquagymnastika v bazénu

e tydenni
* letecka

karta na dopravu
doprava, transfer

*sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu.
Vstupné do

pamatek.

Doprava

Letecky Praha -
Malta - Praha.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Rakousko / pohofi Tennengebirge / Hotel Briickenwirt

** %

ZAHRANICI

Aktivni dovolena v srdci rakouskych Alp! Cviceni, turistika, wellness i vylety a poznavaci

program - kombinace Cerstvého vzduchu, pohybu a relaxace.

1-2x denné cviceni

Rakouské Alpy - lehka pési turistika
jeskyné Eisriesenwelt - ledovy palac
puvabné méstecko, termalni lazné
hotel s bazénem, zahradou a wellness

doprava autobusem v cené, zkuseny priivodce
- podrobny itinerar na webu

~ CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
12.7-17.7. 17 680

Cena zahrnuje

¢ ubytovani: 2lGzkové pokoje s pfisl., balkon
e stravovani: polopenze, snidané bufet

¢ 1-2 cvicebni bloky denné

* poznavaci program s privodcem

* denni vstup do bazénu

* 2x vstup do wellness

* doprava autobusem

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu cca

2 €/0s./noc.

Vstupy a lanovky -
orienta¢né cca 180 EUR
(dle vyuziti).

Doprava
Autobusem (v cené zajezdu).
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Slovinsko / Portoroz / Hotel Vile Park*** §panélsko / Andalusie / Hotel BLUESEA Al Andalus****
Aktivni pobyt u mofe se cvitenim a poznavacim programem! Julské Alpy, Piran, Koper, Objevte kouzlo jizniho Spanélska! Poznavaci vylety do Granady, Rondy i Malagy v cené,
Lublan, vstup do moiského parku Termaris. Idealni spojeni pohybu, odpocinku a poznavani. cviceni, relaxace na nadherné plazi - Andalusie vas nadchne svou krasou a sluncem.
1-2x denné cviceni 1-2x denné cviceni
vylety, poznavaci, pfirodni i kulturni skvosty 3 vylety - za skvosty Andalusie v cené
hotel pfimo u plaze, priizracné more Granada, palace Alhambry, vylet Gibraltar
Julské Alpy s jezerem Bled, jeskyné oblibené letovisko, kulturni vyzZiti, promenada
historicka mésta Piran, Koper, Lublan nové rekonstruovany hotel s krasnou zahradou
bazénovy komplex s teplou moiskou vodou bazén, vynikajici strava, dlouha plaz v dosahu
- podrobny itinerar na webu - podrobny itinerar na webu
i CENY/os. (K&) CENY/os. (K&)
TERMIN TERMIN
Dospéli Dospéli
29.5-5.6. 17980 2.6-9.6. 27 680

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkovy pokoj s prislusenstvim EEnalzalindE

* stravovani: polopenze formou bufetu * ubytovani: Z.LGikové pokoje s prislusenstvim
¢ 1-2 cviéebni bloky denné (moznost pristylky), balkon
* poznavaci program * stravovani: polopenze formou bufetu
s priivodcem * 1-2 cvicebni bloky denné
* neomezeny vstup do * poznavaci program 3 vylety s priivodcem (vCetné
mofi'ského parku Termaris vstupu do Alhambry)
* doprava autobusem * letecka doprava,
e sluzby delegata transfer
* aquagymnastika
Cena nezahrnuje * sluzby delegata
Pobytovou taxu -
cca 18,2 EUR/0s./pobyt. Cena ne,zahrnUJe
Vstupy u poznavaciho Pobytova taxa
programu. 3-5 EUR/os./noc.
Dalsi vstupy do pamatek.
Doprava
Autobusem Doprava
(v cené zajezdu). Letecky Praha - Malaga

- Praha.
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PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI Pl
Chorvatsko / Baska Voda / Hotel Horizont™*** vily Goran, Tomislav Chorvatsko / Makarska / Hotel Biokovka***, vily David, Mara

Nadherny pobyt v jedné z nejkrasnéjsich oblasti Chorvatska, kde se snoubi priizracné more,

hory a kultura. Skvély hotel u plaZze s wellness, apartmany a krasné vychazky podél pobrezi.

2-3x denné cviceni

kouzelné a zadané letovisko, kultura

velmi kvalitni hotel pfimo u mofre, vyborna strava
wellness, vnitini i venkovni bazén, sauny, masaze
vily s kuchyrikou, vybér stravy, vynikajici cena
prtizraéné more, vychazky po pobieZi, vylety

; CENY/os. (K&)
TERMIN
210z. hotel | vila Tomislav vila Goran
4.7-11.7. 18 540 10 250 9 650

Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,
cena 3 100 K¢

Cena zahrnuje

* ubytovani: hotel: 2lUzkové pokoje s pfisl., balkon,
vily Goran, Tomislav: 2-4 L0z. apt. s pfisluSenstvim

e stravovani: hotel: polopenze bufet, full napoje
apartmany: bez stravy nebo polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

* hotel - wellness, vnitini bazény, sauny

* aquagymnastika v bazénu nebo v mofi

* vychazka do Brely

e sluzby
delegata

Doprava
Autobus

nebo vlastni.
Autobus -
odjezd v patek
odpoledne,
nastup v Praze,
Brné (Siroka
nabidka svozu).

Vyborné misto pro aktivni odpocinek - spojeni kras Makarské riviéry, lazenskych procedur
a prfimorské promenady. Skvéla volba pro ty, kdo chtéji more, pohyb i relaxaci.

2-3x denné cviceni

velmi Zadané a oblibené letovisko
lazensky hotelv zeleni, pfimo u plaze

hotel - vnitini bazény, balneo, sauna
cenové vyhodné vily s polopenzi

vyborna strava, vychazky po pobfezi, vylety

; CENY/os. (K¢)
TERMIN
Biokovka vila Mara vila David
1.8-8.8. 15980 13750 12 890

Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,
cena 3 100 K¢

Cena zahrnuje

* ubytovani: hotel: 2L0Z. pokoje s pfisl., balkon,
vily David, Mara: 2L0z. pokoje s pfisl. (mozn. pfist.)

e stravovani: hotel: polopenze formou bufetu,
vily: polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

* hotel - vnitini bazény s vyhfivanou morskou
vodou

e vychazka po
pobrezi

e sluzby delegata

Doprava

Autobus nebo
vlastni. Autobus -
odjezd v patek
odpoledne. Nastup
v Praze, Brné
(Siroka nabidka
svozU).
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PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI [efe]
Chorvatsko / Omis / Hotel Brzet*** Chorvatsko / Porec - Zelena laguna / Hotel Delfin**, apt. Astra

ifs

Dovolena v krasné Dalmacii! Cvi¢eni u mofre, pfijemné klima, kouzelny Omi$ - idealni pobyt

Oblibeny pobyt v zelené zatoce pfimo u more! Cviceni u vody, denni aquagymnastika,
pro relaxaci, vychazky, vylety a letni pohodu za skvélou cenu.

skvéla strava a krasné plaze - idealni dovolena s vybornou cenou pied i po sezoné.

2-3x denné cviceni

klid pred sezénou, oblibeny pobyt
historické pamatky, hory, nedotéena pfiroda
hotel pfimo u mofre, polopenze

oblazkové i pise¢né plaze, priizraéné more
prochazka na vyhlidku, rafting, vylety

2-3x denné cviceni

oblibeny hotel u krasné oblazkové plaze
cenové vyhodné apartmany v zeleni
hezké méstecko prochazkou ¢i viackem
aquagymnastika v bazénu, cisté more
pro rodiny, dité do 12 let zdarma

i CENY/os. (K¢) CENY/os. (K¢)
TERMIN . TERMIN o .
Dospéli h.Delfin | 3liz.apt. | 2.0%Poko)
ve 4l0z. apt.
6.6-13.6. 12 890 13.6-20.6.| 11860 8 370 7 250
22.8-29.8.| 12980 8 490 7 350
Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,
cena 3 100 K¢ 29.8-5.9. 11 950 8 140 7070
Cena zahmuje Doprava autobus odjezd v patek odpoledne,

cena 2 800 K¢
* ubytovani: 2L0zkové pokoje s pfisluSenstvim

(moznost pristylky), balkon
e stravovani:
polopenze

Cena zahrnuje
e ubytovani: hotel: mensi 2l0Zzkové pokoje s pfisl.,

* 2-3 cvicebni bloky
denné

* vychazka do okoli,
kanon reky Cetiny...

¢ sluzby delegata

Doprava

Autobus nebo vlastni.
Autobus - odjezd

v patek odpoledne.
Nastup v Praze, Brné

(Siroka nabidka svoz().

Astra: 4 LlGzkové apt. s prisl. (vhodné i pro dvojice)
* stravovani: hotel: polopenze formou bufetu,
Astra: stravovani vlastni
* 2-3 cvicebni bloky denné
* aquagymnastika
v bazénu
* sluzby delegata

Doprava
Autobus nebo
vlastni. Autobus -
odjezd v patek
odpoledne.
Nastup v Praze,
Brné (Siroka
nabidka svozu).
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Madarsko / Eger / Hotel Flora**** Madarsko / Gyula / Hotel Erkel****

Pohodova dovolena s neomezenym pfimym vstupem do termalnich lazni! Cviceni, wellness, Lazeriské mésto s atmosférou a historii! Cvi¢eni ve skupinach dle kondice, neomezeny vstup
prochazky do nadherného historického Egeru - idealni spojeni zdravi a relaxace. do termalnich lazni, velmi Léc¢iva voda. Pobyt, ktery télu i mysli prospéje.
celodenni vybér lekci celodenni vybér lekci
kouzelné historické mésto, kulturni Zivot klidné historické mésto, zelen
neomezeny vstup do termalnich lazni areal v nadherném hradnim parku
wellness - hotelové bazény, sauny, procedury neomezeny vstup do termalniho arealu
luxusni hotel po rekonstrukci, vynikajici strava utulny hotel s vynikajici polopenzi
turecké lazné, vylety - jeskyné, sklipky obchuidky, vinarny, cukrarny, trhy
) CENY/os. (K&) CENY/os. (K¢)
TERMIN TERMIN
2l02. s balkonem | 210z. bez balkonu 2l0z. s balkonem
20.9-27.9. 17 970 16 960 30.5-6.6. 17970
Doprava autobus odjezd v sobotu vecer, cena 2 920 K¢ D e B B RV RS, B2l 2 SR e
Cena zahrnuje o zatlrrjwea L o )
e ubytovani: 2LGzkovy pokoj s pfislusenstvim : ubytvovam. v2.luz’k0vy Ce] & EHIERHEmR A,
- —— (moznost pristylky), balkon
(moznost pristylky), balkon, ol .
; Y . e stravovani: polopenze formou bohatého bufetu
podkrovni mensi pokoje bez balkonu L - .
v : * celodenni cvi¢ebni program - skupiny dle kondice
e stravovani: polopenze formou bohatého bufetu 7 T
oo o . . * neomezeny vstup do termalnich lazni
* celodenni cvi€ebni program - skupiny dle kondice - .
. Cpry na s * denné vstup do hotel. wellness (bazény, sauny)
* neomezeny vstup do termalnich lazni T o
. a  zdravotni cviceni v pfirodé
e denné vstup do hotel. wellness (bazény, sauny) v . .
L . e sluzby delegata, parkovné
* aquagymnastika na uvolnéni
Vel d?legata, Cena nezahrnuje
parkovné
Pobytovou taxu
Cena nezahrnuje 1,5 EUR/os./noc.
Pobytovou taxu Doprava
LA LR oe Autobusova (odjezd
D v patek), nebo
oprava . -
- vlastni. Parkovani
Autobusova (odjezd "
u hotelu v cené.
v sobotu), nebo

vlastni. Parkovani
u hotelu v cené.
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Madarsko / Mosonmagyardévar / Aqua Hotel Termal*** Polsko / Karpacz / Sandra Spa Karpacz & Aquapark***

Prohrejte télo i dusi v oblibenych madarskych laznich! Cvi¢eni, wellness, polopenze a vstup

Aktivni pobyt v srdci polskych Krkono$ na Upati Snézky! Cvic¢eni, wellness, aquapark v cené,
do termalniho aredlu v cené - idealni pobyt pro regeneraci a pohodu.

turistika a relaxace v krasném horském prostredi. Vyuzijte klid pred sezénou.

2-3x denné cvieni

4denni pobyt, doprava autobusem
Zivé méstecko, historie, promenada
termalni lazerisky areal v zeleni
hotel s wellness, sal na cviceni
regenerace, obchidky, nakupy

2-3x denné cvieni

krasné krkonosské méstecko, kultura
wellness hotel, klidné misto, pfiroda
bufetova strava a vyborné sluzby
bazénovy komplex 1000 m? v cené
turistika a cvi€eni v pfirodé, vylety

TERMIN CENY/os. (K¢&) TERMIN GENIV/CER(e)
210z.
5.11-8.11. 10 880 21.6.-26.6. 13570

Cena zahrnuje Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkové pokoje s pfisluenstvim * ubytovani: 2lGzkoveé pokoje s pfislusenstvim
« stravovani: polopenze formou bohatého bufetu * stravovani: polopenze formou bufetu
* 2-3 cvi¢ebni bloky denné * 2-3 cvicebni bloky denné
* neomezeny vstup do *volny vstup do bazénového komplexu (1000 m?)

termalnich lazni * venkovni bazén a jacuzzi, ruska bana, fitness
* denné vstup do * ozdravné cviceni se Smovey v prirodé

hotelového wellness * vychazky Nordic Walking (hdlky k dispozici)

(bazén, sauny) .
* doprava autobusem Cena nezahrnuje
* sluzby delegata, Pobytovou taxu.

pobytova taxa

Doprava

Doprava Vlastni. Parkovani za
Autobusem z Prahy poplatek.
pres Kolin.

Odjezd ve Ctvrtek
brzy rano.
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Polsko / Swieradéw-Zdréj / Hotel Buczynski Medical &Spa**** Albanie / Durrés / Hotel Melia Durrés*****

tip
Lazenska relaxace v srdci Jizerskych hor! Cvic¢eni, wellness, procedury, vyborna strava

Objevte sluncem zalitou Albanii v novém modernim pétihvézdickovém resortu u more!
i prochazky s hilkami - dokonalé spojeni pohybu, zdravi a odpocinku za skvélou cenu.

Cviceni, wellness i skvélé stravovani all inclusive — odpocinek, ktery si zamilujete.

2-3x denné cviceni

lazeriské méstecko, klidné prostredi
nadherny hotel, skvélé hodnoceni (4,7/5)
v cené wellness - bazén, vifivky, sauny
vyhodny bali¢ek procedur, vynikajici strava
pfiroda, prameny, Nordic Walking, vylety

2-3x denné cviceni

all inclusive, fantasticka strava
panenska pfiroda, tradice, historie
novy moderni hotel, vynikajici sluzby
bazény, wellness, vlastni plaz s lehatky
historicka méstecka na dosah, kultura

CENY/os. (K¢) i CENY/os. (K¢)
TERMIN TERMIN .
2Laz. 210z,
26.7-31.7. 6.6-13.6. 31 470
16.8-21.8. 12980

Cena zahrnuje

 r Aoyl s . vy , ¢ ubytovani: 2L0zkovy pokoj Deluxe
c ubytova'nl'. 2lGzkoveé pokoje s prlsluse,nstwm s prislugenstvim (moznost pristylky)
e stravovani: polopenze formou bohatého bufetu

i \ e stravovani: all inclusive
*2-3 cvicebni bloky denné « 2-3 cvitebni bloky denné
* neomezeny vstup

* aquagymnastika v bazénu
do wellness - « letecka doprava,
transfer
* plaZzovy servis
¢ sluzby delegata

Cena zahrnuje

bazén, sauny, vitivky,
fitness centrum

* ozdravné cvieni se
Smovey v pfirodé

o . * pobytova taxa
 vychazky Nordic

Walking (hulky Doprava

k dispozici)

Letecky Praha-

: Tirana - Praha.
Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu.

Doprava
Vlastni, parkovani
u hotelu 25 PLN/noc.
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Cerna Hora / Ulcinjska riviéra / Azul Beach Resort Montenegro****

Elegantni resort pfimo u jedné z nejkrasnéjsi pise¢né plazeCerné Hory! Bazénovy komplex
i bohaté ultra all inclusive. UZijte si prizraéné more, pohodli a pfijemné prostredi.

2-3x denné cviceni

letecky Praha a Brno

nadherny hotel, vynikajici sluzby

ultra all inclusive, fantasticka strava
nadherné bazény, vlastni plaz s lehatky
historické méstecko na dosah, vylety

B CENY/os. (KE)
TERMIN
Dospéli
20.6.-27.6. 26 370

Cena zahrnuje
* ubytovani: 2l0zkovy pokoj s pfislusenstvim,

balkon nebo terasa , 2-4l0zkové suity s pfisl.

e stravovani: ultra all inclusive
* 2-3 cvicebni bloky
denné
* aquagymnastika v
bazénu (6 bazénl)
* letecka doprava,
transfer
¢ plazovy servis
¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu
2,5 EUR/noc.

Doprava

Letecky Praha -
Podgorica - Praha.
Letecky Brno - Tivat
- Brno.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Egypt / Marsa Alam / Utopia Blue Resort

XXX X*

Vyuzijte den volna a pojedte se ohrat do jedné z nejlepSich lokalit Egypta u more,
elegantni, zcela novy resort u nadherné zatoky s krasnou plazi. Atraktivni vylety.

2-3x denné cviceni
letecky Praha a Brno, atraktivni termin

nedotcené koralové utesy Rudého mofre, slunce

novy hotel, vSechny pokoje vyhled na more
pfimo u piscité plaze, pozvolny vstup do more

bazény, SPA centrum, atraktivni pamatky v dosahu

B CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
25.10-1.11. 25760

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0z. pokoje Superior, vyhled more,
s pfislusenstvim, balkon nebo terasa

e stravovani: all inclusive

* 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika v bazénu

* letecka doprava,
transfer

* plaZzovy servis

e sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Vstupni viza

800 Kc/os.

Doprava

Letecky Praha -
Marsa Alam - Praha.
Brno - Marsa Alam
- Brno

41
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Italie / Ischia / Hotel Bel Sole™* Italie / Ischia / Hotel Galidon Wellness Park & SPA****

141
Ischia - ostrov mofre, slunce a Lécivych prament v nadherném prostiedi ! Cviceni, relaxace Kouzelny hotel v srdci termalniho raje! Ctyii bazény, lazné a vyhled na moie - dokonaly
v zahradé i vylety na Capri a do Pompeji - regenerace, kterou si opravdu uZijete. odpocinek i regenerace. Poseidonovy zahrady v dochazkové vzdalenosti.
2-3x denné cviceni 2-3x denné cviceni
pobyt v plné sezéné za skvélou cenu hotel se 4 termalnimi bazény, saunou a SPA
hotel v krasné zahradé, termalni bazény vynikajici polopenze, all inclusive napoje
prochazkou centrum méstecka Forio Poseidonovy zahrady pfijemnou prochazkou
spoleéné navstévy termalnich parkia kouzelné méstecko Forio na dosah, nakupy
vylety po ostrové, Pompeje, Capri, Procida spolecné navstévy parku i s dopravou, vylety
CENY/o0s. (K&) CENY/os. (K&)
TERMIN TERMIN
Dospéli Dospéli
4.7-11.7. 8. 5~1%, 5,
7.9-14.9, P EE 11.5-18.5. 24420
5.10-12.10*
Cena zahrnuje *V tomto terminu je moznost turistického
« ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s pfislusenstvim, programu viz str. 25

(moznost pfistylky), u vétSiny balkon nebo terasa

. Cena zahrnuje
* stravovani: polopenze

* 2-3 cvitebni bloky denné * ubytovani: 2-4lGzkové pokoje s pfisl., balkon
* aquagymnastika v termalnim bazénu e stravovani: polopenze, snidané formou bufetu,
* letecka doprava, moznost dokoupeni all inclusive napoji
transfer * 2-3 cvicebni bloky denné

* sluzby delegata e aquagymnastika v bazénu

¢ letecka doprava,
Cena nezahrnuje trarjsfer '

*sluzby delegata

Lazenskou taxu

cca 3 EUR/os./noc. Cena nezahrnuje

Vstupy do e
termalnich parku. Lazenskou taxu

cca 3 EUR/os./noc.
Doprava Vstuey do termalnich
Letecky Praha - parka.
Neapol - Praha.

Doprava

Letecky Praha - Neapol
- Praha.



ZAHRANICI PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Italie / Sardinie / Hotel Palmasera Village****

Sardinie plna slunce, more a pohody! Rozlehly resort v krasné zahradé s bazénem nad
hotelovou plazi, cvi€eni, relaxace a kouzlo stfedomofiské pfirody na jednom misté.

2-3x denné cviceni

nejzadanéjsi ostrov Stfredomofri
nejkrasnéjsi plaze, priizrané more
hotel v tropické zahradé nad plazi
velky bazén, vyborna gastronomie
meéstecko, zajimavé vylety, turistika

. CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
2.6-9.6. 26 970
1.9-8.9. 28 970

Cena zahrnuje

e ubytovani: 2-3Ll0zkovy pokoj s prislusenstvim,
balkon nebo terasa

e stravovani: polopenze formou bufetu, véetné
sklenice vody a vina

* 2-3 cvicebni bloky
denné

* aquagymnastika
v bazénu

o letecka doprava,
transfer

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu
cca 2 EUR/os./noc.

Doprava
Letecky Praha - Olbia
- Praha.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI

Italie / Sicilie Calanovella / TH Capo Calava Village***

tip

Dovolena u more v klidném prostiedi, nadherné plaze, priizracné mofre, zelen. Cviceni,
bazény, relaxace i all inclusive stravovani - idealni misto pro odpocinek i pohyb.

2-3x denné cviceni

nejkrasnéjsi plaze Itlie i celé Evropy
nepieberné mnozstvi pamatek na dosah
hotel v zeleni u nadherné plaze, bazény
strava all inclusive, vyborna gastronomie
divoka priroda, magicky vulkan Etna, vylety

: CENY/os. (K&)
TERMIN
210%., 3L0%., 4103
3.6.-10.6. 25 880
13.9.-20.9. 28 190

Cena zahrnuje

¢ ubytovani: 2L0zkovy pokoj s pfislusenstvim

e stravovani: all inclusive

* 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika v bazénu

* letecka doprava, transfer

e plazovy servis (1 slunecnik + 2 lehatka od 2. fady)
¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje Pobyt.taxu cca 2,5 EUR/os./noc.

Doprava
Letecky Praha - Catania - Praha.
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PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Kapverdy / Ostrov Sal / Hotel Oa Belorizonte****

tip

ProdluZzte si léto na Kapverdach, ostrov Sal vas okouzli sluncem a oceanem! Hotel je pfimo
na plazi, strava all inclusive, pohyb i relaxace v bazénech - exoticka pohoda po cely rok.

2-3x denné cviceni

vynikajici cena, skvély termin
teplé pocasi a ocean, slunce

all inclusive, kvalitni sluzby
Zivé letovisko s krasnou plazi
hotel pfimo na plazi, tfi bazény

B CENY/os. (KE)
TERMIN
210z.
20.2.-27.2. 31680
16.10.-23.10. 30 760

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkovy standardni pokoj comfort
bungalov s pfisl., Deluxe bungalov za pfiplatek

e stravovani: all inclusive

* 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika v bazénu

* letecka doprava, transfer

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

LetiStni taxa

1 300 K¢/os.
Pobytova taxa
cca 2,5 EUR/os./
noc.

Doprava
Letecky Praha -
Sal - Praha.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Portugalsko / Madeira / Hotel The Views Oasis****

ZAHRANICI

Sluncem zalita Madeira vas okouzli viini oceanu a kvétin. Pfijemny hotel s vyhledem na
more, cviceni, vylety levadami i aquagymnastika - idealni dovolena plna energie a pohody.

1-2x denné cviceni

hotel s vybornym hodnocenim

pfimo u pobieZni promenady, plaz
venkovni bazén, luxusni SPA, fitness
3 turistické vylety v Cisté prirodé
atraktivni vylety za poznanim ostrova

_ CENY/os. (K¢)
TERMIN
210z. superior 210z.
23.4-30.4. 28 670 26 630
12.10.-19.10. 30 680 28 590

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkovy pokoj Standard s pfisL.,
balkon, Superior - vyhled na more

e stravovani: snidané formou bohatého bufetu

¢ 1-2 cvicebni bloky denné

* 3 turistické vychazky s instruktorkou, (mistni
doprava a vstupy nejsou v cené)

* aquagymnastika v bazénu

* letecka doprava, transfer

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu

cca 2 EUR /osoba/
noc.

Doprava
Letecky Praha -
Madeira - Praha.
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Recko / Attika / Comer Kinetta Beach Resort and Spa**** Recko / Lefkada / Perigiali Beach Pension***
Dovolena nedaleko Athén v oblibeném hotelu u mofre s all inclusive! Cviceni, bazény, Klidna dovolena v cenéném rodinném penzionu pfimo u more s nadhernymi plazemi!
wellness i vylety za antickymi pamatkami - idedalni spojeni relaxace a zazitkad. Vylety a kouzelna atmosféra ostrova Lefkada - misto, kde Vam bude skvéle.
2-3x denné cviceni 2-3x denné cviceni
zadané letovisko, fantastické pamatky letecky Praha a Brno
kvalitni hotel, krasna zahrada ikonicky bily ostrov, nadherné plaze
bohaty bufet all inclusive, bazény, SPA krasny penzion v udrZzované zahradé u more
skvéla rodinna dovolena za skvélou cenu skvéla domaci kuchyné, rodinna atmosféra
pfimo u mofe, plaZovy servis zdarma Zivé letovisko na dosah, zajimavé vylety, pfiroda

) CENY/os. (K&) ) CENY/os. (K&)
TERMIN TERMIN
2102. superior 210z2. 2102. more 210z2.
21.7-28.7. 29 870 27 970 25.6.-2.7. 23 870 23 870
11.8-18.8. 28720 27 780 16.7-23.7.
6.8-13.8. 25740 24790
fEkiptecl NS 3.9-10.9. 23870 22 880
* ubytovani: 2L0zkovy pokoj
s prislusenstvim (moznost Cena zahrnuie
2 pristylek), balkon nebo terasa - . N T o T .
« stravovani: all inclusive * ubytovani: 2l0zkovy pokoj s prislusenstvim
«2-3 cvitebni bloky denné& (moznost pristylky), balkon nebo terasa
« aquagymnastika na uvolnéni e stravovani: polopenze, kontinentalni snidané
* letecka doprava, formou_vbufe:cu .
transfer * 2-3 cvicebni bloky denné
« sluzby delegata * aquagymnastika na uvolnéni
* letecka doprava, transfer
Cena nezahrnuje ° pllavzg“é Sfr‘",st
Pobytovou taxu SHzDy detegata
i;f EUR/osoba/ Cena nezahrnuje
’ Pobytovou taxu
Doprava cca 2,5 EUR/osoba/noc.
Letecky Praha -
Athény - Praha. Doprava

Letecky Praha - Preveza - Praha.
Letecky Brno - Preveza - Brno.



ZAHRANICI

Recko / Olympska riviéra / Hotel Poseidon Palace****

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI &)

Recko / Peloponés / Hotel Pavlina Beach****

Hotel u mofe s vyhledem na bajny Olymp! Zajimavé vylety, strava all inclusive, bazény, Spa

Rodinny hotel v krasné zahradé s Uzasnym vyhledem na mofre! Strava all inclusive, bazén
centrum a nadherna zahrada - idealni misto pro relaxaci a nacerpani nové energie.

a vylety po Peloponésu - idealni spojeni relaxace, pohybu a aktivniho poznavani.

2-3x denné cviceni

oblibené letovisko, kouzelné plaze
hotel v krasné zahradé, klidné misto
all inclusive, bazény, SPA centrum
pfimo u plaze, plaZovy servis v cené
bajné pohofi Olymp, zajimavé vylety

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
22.6.-29.6. 25780

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkovy pokoj s prislusenstvim,
balkon nebo terasa

e stravovani: all inclusive

*2-3 cvicebni
bloky denné

* aquagymnastika

¢ letecka doprava,
transfer

* plaZzovy servis

* sluzby delegata

Cena nezahrnuje
Pobytovou taxu

3-6 EUR/osoba/
noc.

Doprava
Letecky Praha -
Solun - Praha.

2-3x denné cviceni

historické a pfirodni skvosty na dosah
hotel v krasné zahradé, skvély servis
bazén, fantasticky pohled na moie
all inclusive, plazovy servis v cené
prizracné mofre, poznavani, klid

CENY/os. (K&)
TERMIN
210z. more 2L0z.
26.8-2.9. 27 350 26 490

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0zkovy pokoj s pfislusenstvim,
balkon nebo terasa

e stravovani: all inclusive

¢ 2-3 cvicebni bloky
denné

* aguagymnastika

* letecka doprava, transfer

* plaZovy servis

e sluzby delegata

Cena
nezahrnuje

Pobytovou taxu

cca 3-6 EUR/
osoba/noc.

Doprava
Letecky Praha -
Araxos - Praha.



ZAHRANICI

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Recko / Samos / Hotel Kerveli Village***

Dovolena u tyrkysového more v rodinném hotelu s pravou feckou atmosférou! Vylety za
tradicemi ostrova. Klidné misto, kde se pohoda a zazitky dokonale propojuji. Lze i 11 dni.

2-3x denné cviceni, 8/11 denni pobyt
puivodni fecka atmosféra, romantika tradice
rodinny hotel u more - vynikajici hodnoceni
skvéla domaci strava, soukroma plaz s lehatky
fecké tance, hezké vylety, vinecko, pohoda

; CENY/os. (K¢)

TERMIN 210z. superior | 2ldZ. more 210z,
16.6.-23.6. 25990 24990 | 24 340
16.6-26.6." 30070 28 660 | 27 870
23.6.-30.6. 26 340 25290 | 24690
23.6-3.7 30 660 29270 | 28 370
15.9-22.9. 26 340 25290 | 24690
15.9-25.9 29 870 28470 | 27570

*11denni, prodlouZeny pobyt

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2L0zkové pokoje s prislusenstvim,
(moznost pfistylky), balkon nebo terasa), pokoje
Superior vyhled na more

e stravovani: polopenze

* 2-3 cvicebni bloky denné

* aguagymnastika na uvolnéni

* letecka doprava, transfer

¢ sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu
cca 2,5 EUR/os./noc.

Doprava
Letecky Praha — Samos - Praha.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Recko / Santorini / Hotel Iris Boutique*** Aparthotel Kymata

*X*

ZAHRANICI

Nechte se okouzlit nejkrasn&jsim ostrovem Recka! Cvi¢eni u more, vylety k sope¢nému
krateru i kouzelné Thire, cerné plaze a krasné pohledy, které znate z feckych pohlednic.

2-3x denné cviceni

bajna Atlantida, skvost mezi ostrovy

plaze s ¢ernym lavovym piskem, oblazky
Kamari - Zivé letovisko, kulturni vyziti
rodinné hotely s bazénem, klidné misto
skvélé taverny, atraktivni vylety ke krateru

CENY/os. (K&)

TERMIN
Iris Boutique Kymata

11.9-18.9. 24 980 22 960

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2lGzkové pokoje s prislusenstvim
(moznost pristylky)

e stravovani: snidané, rozsifené
kontinentalni formou bufetu

¢ 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika v bazénu

* letecka doprava, transfer

e sluzby delegata

Cena nezahrnuje
Pobyt. taxu cca 2,5 EUR/os./noc.

Doprava
Letecky Praha - Santorini - Praha.



ZAHRANICI PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ ZAHRANICI [5)9)

Severni Kypr / Famagusta / Hotel Salamis Bay Conti Resort***** Spanélsko / Costa de Almeria / Evenia Zoraida Beach Resort****
Luxusni dovolena na slunném Kypru v pétihvézdickovém resortu! Cviceni, ultra all inclusive, Navstivte oblibené letovisko pfimo u promenady. Skvélé Spanélské speciality all inclusive,
pisecné plaze, wellness i vylety - idealni spojeni relaxace, pohybu a poznavani. slunce, more a blizkost zajimavych vyletnich mist - idealni kombinace relaxace a pohybu.
2-3x denné cviceni 2-3x denné cviceni
teplé pocasi se sluncem 320 dni v roce letecky Praha a Brno
historické pamatky, autenticnost, vylety prijemné letovisko, historie, zabava
skvéle hodnoceny hotel, ultra all inclusive hotel u nadherné plaze, promenada
6 bazénu, aquapark, wellness centrum zahrada, bazény, vyborné all inclusive
jemny piskek, plazovy servis v cené atraktivni vylety Almeria, Granada aj.

] CENY/os. (K&) ) CENY/os. (K&)

TERMIN TERMIN

Dospéli Dospéli
8.10.-15.10. 30480 15.9-22.9. 28 980
Cena zahrnuje Cena zahrnuje
* ubytovani: 2lGzkové pokoje s prislusenstvim, ¢ ubytovani: 2lGzkové
(moznost pristylky, balkon nebo terasa pokoje s pfislusenstvim,
e stravovani: ultra all inclusive balkon nebo terasa
* 2-3 cvicebni bloky denné e stravovani: all inclusive
* aquagymnastika * 2-3 cvicebni bloky denné
v bazénu a v mori * aquagymnastika
*bazény v hotelu, ¢ letecka doprava, transfer
aquapark, sauna, ¢ sluzby delegata
parni lazen
¢ letecka doprava, Cena nezahrnuje
transfer

Pobytovou taxu

. plé?ovy servi’s 3-4 EUR/os./noc.
¢ sluzby delegata

Doprava
Doprava Letecky: Praha — Almeria
Letecky Praha - - Praha.

Larnaca - Praha. Letecky Brno - Almeria -

Brno.
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PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

§panélsko / Lanzarote / Hipotels La Geria****

Objevte kouzlo mytického Lanzarote! Cviceni, relaxace u dlouhych pise¢nych plazi, krasné
méstecko a vylet do vulkanické krajiny — nadherny ostrov pro aktivni i pohodovy odpocinek.

2-3x denné cviceni

oblibené letovisko, obchiidky, kavarny
hotel u Siroké plaze, skvélé hodnoceni
bazén v tropické zahradé, wellness
vynikajici strava, relaxace, prochazky
narodni park s vulkanickou krajinou

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
20.10.-27.10. 32760

Cena zahrnuje

* ubytovani: 2l0zkové pokoje s prislusenstvim
(moznost pristylky), balkon nebo terasa

e stravovani: polopenze formou bufetu (za priplatek
all inclusive)

* 2-3 cvicebni bloky denné

* aquagymnastika v bazénu na uvolnéni

e spolecna

vychazka
po pobrezni
promenadé

e letecka doprava,

transfer

*sluzby delegata

Doprava
Letecky Praha -
Lanzarote - Praha.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Tunisko / Djerba / Hotel Palm Azur****

ZAHRANICI

57

Doprejte si prodlouzené léto na ostrové slunce! Pisecné plaze, azurové more a kvalitni hotel
s all inclusive. Cviceni, relax i vylety do saharskych 0az - skvéla dovolena za vybornou cenu.

2-3x denné cviceni

letecky Praha a Brno

nadherné plaze, slunce, teplé more
kvalitni hotel v zahradé, skvéla cena
bazény, soukroma plaz, lehatka v cené
vynikajici pochoutky, all inclusive, vylety

CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
25.9-2.10. 22 180

Cena zahrnuje
* ubytovani: 2l0zkové pokoje
s prisl., balkon nebo terasa
e stravovani: all inclusive
* 2-3 cvicebni bloky denné
* aquagymnastika v bazénu
* letecka doprava, transfer
* plazovy servis
*sluzby delegata

Cena nezahrnuje

Pobytovou taxu
12 TND/osoba/
noc.

Doprava
Letecky Praha -
Djerba - Praha.
Letecky Brno -
Djerba - Brno
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Turecko / Egejska riviéra / Club Resort Atlantis***** Beroun / Hotel Grand Litava***

©2=3x denné cviceni
© prijemny moderni hotel, pékny sal na cvic¢eni
© aquagymnastika, bali¢ky procedur, kultura

© 2-3x denné cviceni

* Egejska riviéra - nadherné plaze a more
* fantastické misto - pamatky a pfiroda

* hotel v zahradé, vynikajici all inclusive

© bazény, fitness, SPA, sauna, masaze TERMIN CENY/os. (K¢)
* pfimo u plaze, plazovy servis v cené 2002k, 310k,
ami CENY/os. (K&) 27.3-29.3.
TERMIN 17.4-19.4.
Dospéli
ope 16.10-18.10. | 0 4990
13.6-20.6. 24 650 6.11-8.11.
5.9-12.9. 24 930 _
Cena zahrnuje e ubytovani: 2-3l0Z. pokoje s pFisluSenstvim

* stravovani: polopenze

e cviceni 2-3x denné

* aquagymnastika a regenerace v aquaparku
e parkovné (200 K¢/noc)

‘Cena nezahmuje. Pobytovou taxu.

Vlastni. Parkovani u hotelu zdarma.

* ubytovani: 2lizkové pokoje s pislusenstvim,
balkon nebo terasa

e stravovani: all inclusive

¢ 2-3 cvitebni

bloky denné
* aquagymnastika
* letecka doprava,
transfer
* plazovy servis
e sluzby delegata
‘Doprava

Letecky Praha -
|zmir - Praha.




m VIKENDY

Ji€in / Hotel reSTART**** Superior

©2-3x denné cviceni
 hotel se skvélym hodnocenim (4,8/5)
= wellnes, aquapark, historie, kultura, pfiroda

; CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
10.4-12.4.
20.11.-22.11. > 980

¢ ubytovani: 2-4l0zkové pokoje s pfislusenstvim

e stravovani: snidané formou bufetu, tfichodova
velefe za pfiplatek

e cviceni 2-3x denné

* neomezeny vstup do wellness a fitness hotelu

* neomezeny vstup do aquaparku (sobota)

Pobytovou taxu.

Vlastni, parkovani v cené.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Kutna Hora / Hotel U Kata***

©2-3x denné cviceni
© hotel u historického centra, skvéla restaurace
© aguagymnastika, wellness, bali¢ky procedur

TERMIN CENY/os. (K&)
27.3-29.53.
10.4-12.4.
9.10.-11.10. > 870
6.11.-8.11.

* ubytovani: 2-4luzkové pokoje a apartmany
s pfislusenstvim

e stravovani: plna penze

e cviceni 2-3x denné

* rehabilitace: 1-2x uvolnéni ve wellness centru —
parni a finska sauna, whirlpool

* aquagymnastika v bazénu s pomuckami

Pobytovou
taxu.

Vlastni.
Parkovani
u hotelu
zdarma.

VIKENDY



VIKENDY

Litomysl / Hotel Zlata Hvézda****

©2=3x denné cviceni

© designovy hotel pfimo v centru

“vyborna strava, pékny sal na cviceni

© aquagymnastika, pamatky UNESCO s priivodcem

. CENY/os. (K¢)
TERMIN
Dospéli
29.5-31.5.
2.10-4.10. > 660

¢ ubytovani: 2l0zkové pokoje s pfilusenstvim
(moznost pfistylky)
* stravovani: polopenze
e cviceni 2-3x denné
* aquagymnastika, plavani a relaxace v bazénu
* prohlidka mésta
s prlivodcem

Pobytovou taxu.

Vlastni, parkovani
u hotelu za popl. cca
70 K¢E.

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

PODROBNY POPIS A CENY WWW. CKSUSMEVEM.CZ

Marianské Lazné / Hotel Krakonos***

©2=3x denné cviceni
© hotel v klidné pfirodé, krasna trasa do centra
© bazén, bali¢ek procedur, solna jeskyné, prameny

B CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
8.5-10.5.
2.10.-4.10. > 650

¢ ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s pfislusenstvim
e stravovani: polopenze

e cviteni 2-3x denné

* aquagymnastika v hotelovém bazénu

¢ volny vstup do bazénu s protiproudem

* vychazka Nordic Walking (hole k dispozici)

* 1x vstup do solné jeskyné - vecerni relaxace
*10% sleva na vstup do Parku Boheminium

Lazenskou taxu.

Vlastni, parkovani u hotelu (140 K¢/den).

VIKENDY




VIKENDY

Mlada Boleslav / Hotel Sand Martin****

©2=3x denné cviceni
© moderni hotel v pfirodé, vyborné sluzby
© neomezeny vstup do wellness s bazénem

CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
20.3-22.3.
23.10.-25.10. > 490
Cena zahrnuje.

* ubytovani: 2L0zkové pokoje s pfisluSenstvim
(moznost pfistylky)

* stravovani: polopenze

e cviceni 2-3x denné

* neomezeny vstup do wellness (bazén s masaznimi
tryskami, sauna), fitness

* pobytova taxa

Vlastni. Parkovani
u hotelu zdarma.
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tip

©2=3x denné cviceni
© designovy hotel, neomezené wellness, masaze
* historické skvosty s privodcem, pfirodni rezarvace

B CENY/os. (K¢)
TERMIN
standard plus | standard | economy
24.4-26.4.
9.10-11.10. 6 290 5980 5790

* ubytovani: 2L0zkové pokoje s pfislusenstvim
(moznost pfistylky)

e stravovani: polopenze

e cviceni 2-3x denné

* neomezeny vstup malé wellness (vifivka, sauna)

* 2x vstup (60 min.) velké wellnes s vyhledem,
(bazén, viFivka, sauna, zaZit. sprchy), PA a SO

* prohlidka mésta s privodcem

‘Cena nezahmuje ~ Pobytovou taxu.

‘Doprava Vlastni. Parkovani u hotelu zdarma.

VIKENDY

Nové Mésto nad Metuji / Hotel Rajska Zahrada****
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Nymburk / Sportovni a relaxacni centrum Pardubice / Hotel Euro****

tip

 celodenni cvi¢ebni program
© oblibeny pobyt, pohyb a regenerace v souladu
© bohata plna penze, masaze, prochazka Nymburk

CENY/os. (K¢)
TERMIN

Dospéli
20.3.-22.3.
24.4-26.4.
16.10.-18.10. 5980
30.10-1.11.
13.11.-15.11.

* ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s pfislusenstvim
e stravovani: plna penze - bufet véetné napojl
* celodenni kondi¢né-rehabilitaéni program
e plavani: 2x ve velkém
plaveckém bazénu
* rehabilitace: 2-3x uvol-
néni v teplém rehabili-
tacnim bazénu s tryskami
a sauné

Pobytovou
taxu

Vlastni.
Parkovani
u hotelu
zdarma.

tip

©2-3x denné cviceni
© hotel s vynikajicimi sluzbami, blizko centra

< aquapark, wellness, prohlidka mésta s privodcem

; CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
17.4-19.4.
30.10-1.11. > 380

* ubytovani: 2l0zkové pokoje s prislusenstvim
(moznost pfistylky)

* stravovani: snidané bufet, (vecefe za doplatek)

e cviceni 2-3x denné

* 1x aquagymnastika a relaxace v aquaparku

¢ prohlidka mésta s priivodcem, Stezka Viléma
z Pernstejna

Pobytovou taxu.

Vlastni. Hlidané parkovisté
u hotelu 150K¢é/noc.



E VIKENDY

Prihonice / Hotel Floret***

©2=-3x denné cviceni
© hotel u parku s bazénem, pékny sal na cvi¢eni
© prochazka - prtihonicky park a zamek - UNESCO

. CENY/os. (K&)
TERMIN
2103, 312,
22.5-24.5.
23.10.-25.10. S St 540

* ubytovani: 2-3l0zkové pokoje s pfislusenstvim
e stravovani: polopenze

e cviteni 2-3x denné

* neomezeny vstup do hotelového bazénu

* aquagymnastika na uvolnéni

« prohlidka prihonického parku

* parkovné

Pobytovou taxu.

Vlastni, parkovani
u hotelu v cené.
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Straskov - Vodochody / hotel Amalka**

tip

© 3-4x denné cviceni
© rodinny hotel, pfijjemné prostiedi, klid
© bazén, bohaté wellness, hezka télocvi¢na

_ CENY/os. (K&)
TERMIN
Dospéli
6.3-8.3.
20.11-22.11. > 450

 ubytovani: 1-4l0z. pokoje s pfislusenstvim

e stravovani: polopenze

e cviceni 3-4x denné

* relaxace ve wellness (finska sauna, infra sauna,
solna komnata, odpocivarna, ledové ochlazeni)

‘Cena nezahmuje Pobytovou taxu.

Vlastni, parkovani
u hotelu zdarma.

VIKENDY
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PRIPRAVUJEME / Filipiny / inor 2027

Vydejte se s nami za krasami Filipin, nadhernymi plazemi, zazitkovymi vylety a cvi¢enim
v teplém podnebi. Rezervuijte si své misto v raji barev a vini prirody.

12denni pobyt, letecky, exotika

cviceni 1-2x denné pro kazdy vék
zazitkovy poznavaci pobyt, vylety v cené
nejkrasné;jsi plaze svéta, jemny bily pisek
ostrov Bohol, slavné Chocolate Hills,
dZungle, vodopady, jeskyné, vylet lodi
pfirodni rezervace, nejmensi opicky svéta
koupani v teplém oceanu, Snorchlovani

Cena zahrnuje

* ubytovani: kvalitni a ovéfené 3* az 4" hotely

e stravovani: snidané v cené, vecere (7x) za dopl.

e vylety: ° ostrov Bohol, navstéva rezervace
nartound, Cokoladova hora, vodopady Kawasan
s koupanim a obéd (v cené), plavba po
fece Lobo, véetné vstupl * Snorchlovani se
sardinkami u utesu Napaling, navstéva jeskyné
Hinagdanan, koupani pfimo v jeji laguné,

véetné vstupu ° oblast Anda s panenskou
pfirodou, vodopad Boholu Can-Umantad,
ryzové terasy, koupani na bilych plazi,
Zivot v mistnich vesnickach, prirodni
rezervace, véetné vstupt

e ¢esky mluvici priivodce po celou dobu
zajezdu od pfiletu do odletu.

¢ instruktor fitness - 1-2x denné rozmanity
cvi¢ebni program pro kazdy vék

* doprava: mezinarodni letenky se viemi
taxami s jednim prestupem,

* kompletni doprava dle programu,
transfery — mikrobus, jeepney, tricycle,
plavby trajektem

Cena nezahrnuje

Doplatek vecere - 7x za 2500 K¢/os.
Fakultativni vylety: na misté u delegata.

Cena zajezdu
cca 67 680 K¢ (dle podminek pro rok 2027)

Pri zajmu staci se nahlasit a zalohu platite
pfi zakoupeni letenek a zaslani potvrzeni
0 zajezdu cca v kvétnu 2026.
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PRIPRAVUJEME / Jordansko / duben 2027

PRIPRAVUJEME WAl

Objevte Jordansko - velkolepou Petru, cervenou poust i LéCivou silu Mrtvého more.
Jedinecné putovani plné prirody, historie a exotiky doplnéné cvicenim.

8denni pobyt, letecky, exotika

cviceni 1-2x denné pro kazdy vék

zazitkovy poznavaci pobyt, vylety

putovani po jedine¢nych mistech Jordanska
okouzlujici ¢ervena poust Wadi Rum
scénické cesty: zvlnéné severni Jordansko
dechberouci div svéta, prastaré mésto Petra
koupani v Mrtvém a Rudém mofi

Cena zahrnuje

* ubytovani: kvalitni a ovérené 3* az 4* hotely na
originalnich mistech, dGiraz na evropsky standard,
Edom Hotel - Petra, Diamond Palm Hotel - Akaba,
Grand East Hotel - Mrtvé more.

e stravovani: snidané v cené, vecere (7x) za dopl.

e vylety: ° celodenni vylet Petra  paldenni prohlid-
ka Akaby ¢ puldenni vylet do Madaby, na horu nebo
k fece Jordan ¢ 3x vstup na plaz Berenice v Akabé

e ¢esky mluvici priivodce po celou dobu zajezdu od
priletu do odletu

¢ instruktor fitness - 1-2x denné rozmanity
cvicebni program pro kazdy veék

e doprava: mezinarodni letenky se vSemi taxami
s jednim prestupem, kompletni doprava dle
programu, transfery

Cena nezahrnuje

Doplatek vecere - 7x za 3 900 K¢/os.
Fakultativni vylety: Wadi Rum - 90 EUR/os.,
Amman 90 EUR/os.

Cena zajezdu
cca 42 980 K¢ (dle podminek pro rok 2027)

Pri zajmu staci se nahlasit a zalohu platite
pti zakoupeni letenek a zaslani potvrzeni
0 zajezdu cca v kvétnu 2026.



PRIPRAVUJEME
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PRIPRAVUJEME / Azorské ostrovy / kvéten 2027

Poznavaci zajezd se cvicenim, termin: cca 1.5.-8.5.2027
Ubytovani, datum a cena zajezdu budou upresnény pozdéji.

Prijméte pozvani na jarni poznavaci zajezd na jednom z nejkrasnéjsich ostrovii svéta - ostrov

Sao Miguel - zeleny raj uprostred Atlantiku.

Objevte jarni Azory v obdobi, kdy je ostrov
zahalen do svézi zelené, Cajové plantaze voni
jarem a vaviinové lesy ukazuji svoji krasu.

Cekaji Vas kazdodenni vylety za poznanim
ostrova - kraterova jezera a Uchvatné vyhledy,
historické centrum Ponta Delgada, geotermalni
jevy a krajina, pfirodni rezervace ostrova

a dalsi...a predevsim pohodova atmosféra.

Zajezd jiz naleznete na webu.

Spojte pfijemné poznani se cvi¢enim

a nacerpejte novou energii na mistech, kde
se misi sopecna sila, ocean, pfirodni prameny
a nadherna panoramata. Pozorujte s nami
velryby a delfiny v prizra¢ném oceanu.

Zamluvte si zajezd nezavazné predem v CK,
0 zacatku prodeje Vas budeme informovat.
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PRIPRAVUJEME [

PRIPRAVUJEME / Oman / Salah / Salalah Rotana Resort***** leden 2027
Pobytovy zajezd se cvi¢enim, termin: leden 2027. Datum a cena zajezdu — upresnény pozdéji. Za-
jezd v roce 2026 (2 terminy!) byl vyprodan drive, nez jsme jej mohli zaradit do katalogu.

Doprejte si v zimé tnik do tepla, all inclusive komfort a pravidelné cvi¢eni v nadherném
5% resortu s dokonalymi sluzbami. Exotika na kterou se nezapomina.

V lednu byva v plivabném Omanu pfijemné teplo,
idealni Lléto u teplého more v zimnich mésicich.
Nadherny prostorny resort s dlouhou bélostnou
plazi a lehatky a slunecniky v cené.

Hotel je ocenén nejvyssi kvalitou sluZeb, personal
je velmi ochotny a mily.

Vynikajici strava formou bohatého all inclusive.
Ceka Vas opravdovy gurmansky zazitek.

Zajezd jiz naleznete na webu.

Na misté Vas ¢ekaji atraktivni vylety, pfi kterych
poznate tuto jedine¢nou zemi, ktera svou
autenti¢nosti stale pfipomina pohadku

z tisice a jedné noci (hory, poust, tradi¢ni Zivot,
historie...). Budete se koupat na nejkrasnéjsich
plazich u prazra¢ného indického oceanu.

Zamluvte si zajezd nezavazné predem v CK,
0 zacatku prodeje Vas budeme informovat.



JAK OBJEDNAT POBYT?

Nejdrive se telefonicky nebo na internetovych strankach www.cksusmevem.cz informujte,
je-li termin pobytu volny. Pokud ano, rezervujte si ho (on-line, telefonicky, e-mailem).
Na zakladé Vasi rezervace obdrzite cestovni smlouvu s dalSimi informacemi o nastupu na pobyt.
Na jednu rezervaci je mozno rezervovat vice Ucastnik( pobytu.

telefonicky: tel. 323 632 133,8.30-17.00 hod.
tel.: 605 213 340, 605 213 436,603 539 859
on-line: www.cksusmevem.cz
e-mailem: info@cksusmevem.cz
Jak zaplatit?

Platbu mozno rozdélit na zalohu a doplatek nebo zaplatit vcelku.
Veskereé informace o platbé Vam budou zaslany spolu s potvrzenim o zajezdu.

KANCELAR: Ri¢any (u ndmésti ), Mlynska 2, 2. patro, 8:30-17:00 hod.
CK S USMEVEM, S (ismévem ke zdravi s.r.0.,Nad vodarnou 2735, 251 01 Ri¢any u Prahy,
tel.: 323 632 133, mobil: 605 213 340,605 213 436,603 539 859, e-mail: info@cksusmevem.cz
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